PARKINSON



EINLEITUNG

: . Substantia nigra
* Chronische neurodegenerative Erkrankung .

* Absterben Dopamin-produzierender

Neuronen der Substantia nigra
* Dopamin = Neurotransmitter

* Probleme der Kérperbewegung

* Nicht heilbar
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GESCHICHTE

1817 — James Parkinson

- erste Beschreibungen

1960 — Arvid Carlsson
- Ursache: Dopamin-Mangel

1981 — Grindung Deutsche

Parkinson-Vereinigung

1997 — EinfGhrung des Welt-Parkinson-
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EINORDNUNG

Einordnung nach Leitsymptomen / Kardinalsymptome

Akinese, Ruhe-Tremor, Rigor und posturale Instabilitat

Definition Parkinson:

Kombination aus Akinese + ein weiteres Leitsymptom

Einteilung in 4 Gruppen

|diopathisches
Parkinson-Syndrom

(IPS)

Sekundéres
Parkinson-Syndrom
- Symptomatisch

Familiares

Parkinson-Syndrom
- Genetisch

Atypische
Parkinson-
Syndrome




1. IDIOPATHISCHES
PARKINSON-SYNDROM (IPS)

Morbus Parkinson im engeren Sinn

Am haufigsten (ca. 75 %)

Ohne bekannte Gu3ere oder genetische

AuslOser



2. SYMPTOMATISCH (SEKUNDAR)

Medikamenteninduziert
Vaskulares Parkinson-Syndrom
Posttraumatisch

Toxin-induziert

EntzOndlich

Tumorinduziert



3. FAMILIARES PARKINSON-SYNDROM

Genetisch
1.d.R. Symptome schon vor 50. Lebensjahr
Selten (unter 10 %)

unterschiedliche Gendefekte kénnen Krankheit
auslosen




4. ATYPISCHE PARKINSON-SYNDROME

Neurodegenerative Erkrankungen mit Parkinson-

Symptomen

Multisystemarthropie MSA

Progressive supranukledre Blickparese PSP
Demenz vom Lewy-Koérper-Typ DLBD

Corticobasale Degeneration CBD



SYMPTOME

« Akinese / Bradykinese
* Rigor

Ruhetremor

* Posturale Instabilitat

« Sensible Stérungen

* Vegetative Stérungen

* Psychische Verdnderungen

*  Weitere Symptome wie REM-
Schlafstérungen

« Abnahme des Geruchssinns




VERLAUF

I.d.R. schleichend
Vor Diagnostizierung:

Schlafstérungen
Depression
Geruchssinnverlust
Kérperliche Symptome
FUhren zu Diagnostizierung

Medikamentése Behandlung

Symptome stetig ansteigend

bt




URSACHEN

Alpha-Synuklein-Ablagerungen  Beeintrachtigung der
(Lewykorperchen) Mitochondrien
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Genetisch Idiopathisch  Genetisch Idiopathisch
(Alpha-Synuklein) (Parkin, PINK1)
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Nervenzellenuntergang

Parkinson-Krankheit

Krankheitsentstehung bei genetischen Parkinson-
Formen und der idiopathischen Parkinson-Krankheit.
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* Oxidative stress

* Protein sequestration

* Disruption of axonal transport
* Synaptic dysfunction

* Inhibition of UPS

* Mitochondrial dysfunction



PARKT '"Marmal’ Parkinson's disease

GENETISCHE URSACHEN \. ' m

Bildung Lewy-K&rperchen a-synuclein #
PARK1 (a-Synuclein) i
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DIAGNOSTIK / FRUHERKENNUNG

Basiert vor allem auf dem Beschwerdebild
L-Dopa-Test
Dopamintransporter-SPECT
Je nach Symptomatik in drei Unterformen eingeteilt:
Akinetisch-rigider Typ
Tremor-dominanter Typ
Aquivalenz-Typ

Beachtung nicht-typischer Symptome essentiell for FrGherkennung




BEHANDLUNG

Medikamentdse Behandlung

Nicht-medikamentdse Behandlung

Invasive oder operative Malsnahmen




MEDIKAMENTOSE BEHANDLUNG

In Absprache mit Patienten

Hauptsdchlich Levodopa

In Frihstadien: Dopaminagonisten




NICHT-MEDIKAMENTOSE BEHANDLUNG

* Physiotherapie
* Ergotherapie
* Logopddie

* Neuropsychologie




INVASIVE UND OPERATIVE MABNAHMEN

Tiefe Hirnstimulation (THS)

Fokussierter Ultraschall

Subkutane Apomorphin-
Infusion

Jejunale Duodopa-Infusion

DBS Elektrode

Nucleus subthalamicus
\ (STN)
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Verbindungskabel

Batterie / \\\
Schrittmacher \



PROJEKT — PRINTED BY PARKINSON

https://youtu.be/7C _pwiE73-

U2t=35
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